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Regulament privind organizarea și 

desfășurarea concursului internațional 

pentru elevi „Olimpiada de Altruism” 

 
 

CAPITOLUL I 

Dispoziții generale 
 

  Articolul 1. Prezentul regulament stabilește cadrul general pentru organizarea și 

desfășurarea concursului internațional „Olimpiada de Altruism”, denumit în continuare 

„concursul”, destinat elevilor din clasele a XII-a din unitățile de învățământ preuniversitar din 

România, Republica Moldova și țările Uniunii Europene. 

 

  Articolul 2. Cadrul legal: 

(1) Legea învățământului superior nr. 199/2023, cu modificările și completările ulterioare; 

(2) Legea învățământului preuniversitar nr. 198/2023; 

(3) Carta UVT. 

 

CAPITOLUL II 

Obiectivele concursului 
 

  Articolul 3.  

(1) Obiectivul general al concursului „Olimpiada de Altruism” este acela de a 

promova ideile și comportamentele pro-active, pro-sociale și altruiste în rândul tinerilor. În 

cadrul concursului, ne propunem să premiem tinerii cu idei, valori și comportamente 

umaniste, care doresc să contribuie la dezvoltarea unei societăți coezive și incluzive. 

 

 

CAPITOLUL III 

Organizarea concursului 
 

Articolul 4.  

(1) Concursul „Olimpiada de Altruism” - ediția 2025 are caracter internațional și 

se adresează: 

- elevilor înmatriculați în clasa a XII-a în anul școlar 2025-2026, la oricare din 

unitățile de învățământ din România, acreditate de către Ministerului Educaţiei; 

- elevilor cu cetățenie română înmatriculați în clasa a XII-a în anul școlar 2025-

2026, la oricare din unitățile de învățământ din Republica Moldova sau statele membre 

ale Uniunii Europene, acreditate în conformitate cu prevederile legale din țara de 

reședință. 

 

(2) În cadrul ediției 2026 tema concursului este „Umanitatea în era Inteligenței 

Artificiale”. 
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  Articolul 5.  

 (1) Concursul se va organiza anual, în perioada ianuarie-mai, de către Facultatea de 

Sociologie și Asistență Socială a Universității de Vest din Timișoara, Departamentul de 

Asistență Socială.  

  (2) Concursul are două secțiuni: Secțiunea compoziție literară și Secțiunea material 

video. 

  (3) Ediția din anul universitar 2025-2026 se va desfășura în perioada ianuarie-mai 

2026, în regim online asincron. 

 

   

  Articolul 6. Înscrierea 

(1) Pentru a intra în competiția din 2026, tinerii liceeni trebuie să transmită compoziția 

lor, în oricare din cele două forme acceptate (compoziție literară sau videoclip), împreună cu 

formularul de înscriere în concurs (Anexa 1), până la data 22 aprilie 2026, la adresa de e-mail 

olimpiadadealtruism@e-uvt.ro. 

În cazul în care dimensiunea fișierului depășește 25 MB, transmiterea acestuia va fi 

realizată prin intermediul unor servicii pentru transmitere de fișiere de mari dimensiuni (de 

exemplu: google drive, wetransfer etc.). 

Subiectul emailului va avea titlul „Concurs_OA_2026_Nume_Prenume” (de exemplu: 

„Concurs_OA_2026_Popescu_Maria”). 

Elevilor înscriși li se va confirma primirea e-mailului și înscrierea în concurs în maxim 

5 (cinci) zile de la data transmiterii candidaturii..  

  (2) Un participant se poate înscrie în cadrul unei singure secțiuni. Alegerea acesteia se 

face prin completarea formularului de înscriere.  

  (3) Nu se percep taxe pentru participare din partea concurenților sau alte contribuții 

financiare.  

  (4) Facultatea de Sociologie și Asistență Socială nu răspunde de erorile de înscriere și 

nici de erorile de completare comise de candidați în fișele de înscriere. 

 

  Articolul 7. Calendarul concursului  

Etapelor desfășurării concursului sunt următoarele: 

• Înscrierea participanților prin completarea formularului și trimiterea lucrării: 

12.01.2026 - 22.04.2026; 

• Jurizarea materialelor trimise de participanți: 23.04.2026 – 30.04.2026;  

• Afișarea rezultatelor: 04.05.2026;  

• Depunerea contestațiilor: 05.05.2026-06.05.2026; 

• Afișarea rezultatelor finale: 07.05.2026 ; 

• Festivitatea de premiere la sediul UVT: 14.05.2026. 
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CAPITOLUL IV 

Desfășurarea concursului 
 

  Articolul 8. Ediția 2026 a concursului „Olimpiada de Altruism”  are tema 

„Umanitatea în era Inteligenței Artificiale” și se desfășoară on-line, asincron, cu transmiterea 

candidaturilor la adresa de e-mail olimpiadadealtruism@e-uvt.ro. 

 

  Articolul 9. Descrierea probelor de concurs 

(1) Participanții la concurs vor transmite o compoziție proprie, în care să prezinte 

viziunea lor cu privire la modul în care valorile și evoluția umanității vor fi 

influențate de Inteligența Artificială, punctând cel puțin următoarele aspecte: 

a) Care sunt valorile sociale și caracteristicile individuale și de grup care ne fac umani, 

diferențiindu-ne de IA? 

b) Care este modul în care aceste valori și caracteristici ar putea fi influențate de către 

evoluțiile tehnologice din era IA? 

c) Cum pun în practică ei, în mod individual, aceste valori și caracteristici, în viața de zi 

cu zi?    

(2) Dacă participanții au exemple concrete de activități (de exemplu, activități de 

voluntariat în cadrul unor organizații umanitare) pe care deja le-au desfășurat în această 

direcție, vor face referire directă la acestea, cu furnizarea detaliilor relevante (scopul activității, 

descrierea acesteia, durata, beneficiarii, rezultatele etc.).  

 

  Articolul 10.  

(1) Povestea acestei viziuni poate fi prezentată sub una dintre următoarele forme: 

- compoziție literară (de exemplu, un eseu); 

- material video, cu sau fără sunet (cu durata de max. 10 minute). 

(2) Toate compozițiile trebuie să fie originale și să-i aparțină persoanei care își depune 

candidatura.  

 Fiecare candidat poate depune o singură candidatură. 

(3) Criteriile de evaluare a candidaturilor și ponderea acestora în media finală sunt: 

- coerența generală a compoziției/lucrării - 20%; 

- modul în care viziunea umanistă este integrată în compoziție/lucrare - 30%; 

- argumentarea propriei contribuții - 30%; 

- prezentarea unor experiențe concrete anterioare - 20%. 

  

 Articolul 11. 

 (1) Pentru studenții cu dizabilități, în baza documentelor doveditoare, probele de 

admitere pot fi adaptate în funcție de tipul și severitatea dizabilității. Acestea cuprind modalități 

alternative de parcurgere a textului (large print, Braille, lector, cititor de ecran), timp 

suplimentar pentru rezolvarea sarcinilor etc.  

(2) Pentru elevii cu tulburări specifice de învățare, în baza certificatului de diagnostic 
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eliberat de organismele competente, la cerere, adaptarea probelor de concurs în cadrul 

procesului de admitere, se face prin: 

a) asigurarea unui timp suplimentar din timpul alocat inițial pentru elaborarea lucrării; 

b) în cazul candidaților cu dislexie citirea subiectelor este asigurată de către un 

membru al comisiei de concurs de la nivelul facultății; subiectele se citesc pe rând, 

în ordinea în care se elaborează lucrarea;  

c) în cazul candidaților cu disgrafie, candidatul are dreptul la evaluare orală sau va 

dicta conținutul lucrării către un membru al comisiei de evaluare de la nivelul 

facultății; 

d) în cazul candidaților cu discalculie se asigură folosirea calculatorului de 

buzunar/birou, tablă pitagoreică sau tabele cu formule. 

 

Articolul 12. 

  (1) La Facultatea de Sociologie și Asistență Socială se constituie o Comisie de evaluare, 

responsabilă de organizarea și desfășurarea corectă a concursului la nivelul facultății și o 

Comisie de soluționare a contestațiilor, aprobate de Consiliul facultății. 

  (2) Comisia de evaluare la nivelul facultății este formată din:  

  - 1 reprezentant al FSAS-DAS - cadru didactic; 

  - 1 reprezentant al FSAS-DAS - student; 

  - 1 reprezentant al partenerilor sociali FSAS-DAS. 

(3) Atribuțiile membrilor Comisiei de evaluare sunt: 

a) evaluarea individuală a contribuțiilor candidaților în funcție de criteriile de evaluare; 

b) ierarhizarea candidaturilor în funcție de punctajul obținut.   

(4) Comisia de soluționare a contestațiilor la nivelul facultății este formată din un 

reprezentant al FSAS-DAS cadru didactic și un student. 

(5) Atribuțiile Comisiei de soluționare a contestațiilor vizează verificarea calculului 

punctajului total obținut de candidatul care a depus contestația pe baza evaluărilor realizate de 

comisia de evaluare pe fiecare criteriu. 

 

 

CAPITOLUL V 

REZULTATELE CONCURSULUI ȘI PREMIEREA 
 

  Articolul 13.  

  (1) Clasificarea participanților și acordarea premiilor se realizează pe baza rezultatelor 

obținute de fiecare elev în urma participării la probele de concurs, în ordinea descrescătoare a 

mediilor.  

  (2) Clasamentul rezultat în urma concursului va fi utilizat și pentru acordarea premiilor, 

acestea revenind celor mai bine clasați participanți.  

  (3) În cazul obținerii de medii egale între participanți, criteriul de departajare utilizat va 

fi prezentarea unor experiențe concrete anterioare. 
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  (4) Rezultatele concursului se fac publice prin afișare pe pagina web a facultății cu 

respectarea normelor privind protecția datelor cu caracter personal. 

  (5) În termen de 24 de ore de la afișarea rezultatelor, participanții pot depune contestații, 

prin e-mail, la adresa olimpiadadealtruism@e-uvt.ro. 

  (6) Contestațiile sunt analizate de Comisia de soluționare a contestațiilor constituită la 

nivelul facultății, iar rezultatele contestațiilor se afișează în termen de 24 de ore de la data 

expirării termenului de depunere a contestațiilor. Decizia comisiei de soluționare a 

contestațiilor este definitivă.  

 

  Articolul 14. Premiile 

  Pe baza rezultatelor obținute se vor acorda următoarele distincții: 

(1) Pe baza rezultatelor obținute se vor acorda următoarele distincții: 

• Premiul I, constând în facilități acordate de către UVT în procesul de admitere 

(conform articolului 15) și materiale promoționale personalizate cu însemnele UVT; 

• Premiul II, constând în facilități acordate de către UVT în procesul de admitere 

(conform articolului 15) și materiale promoționale personalizate cu însemnele UVT; 

• Premiul III, constând în facilități acordate de către UVT în procesul de admitere 

(conform articolului 15) și materiale promoționale personalizate cu însemnele UVT. 

(2) Toți elevii participanți la concurs vor primi diplome de participare. 

 

  Articolul 15. Facilități acordate în procesul de admitere la UVT 

- Pentru premiul I: media 10 la examenul de admitere din sesiunea iulie 2026 la 

programul de studii universitare de licență Asistență socială-învățământ cu frecvență din cadrul 

Universității de Vest din Timișoara; 

- Pentru premiul al II-lea: media 10 la examenul de admitere din sesiunea iulie 2026 

la programul de studii universitare de licență Asistență socială-învățământ cu frecvență din 

cadrul Universității de Vest din Timișoara; 

- Pentru premiul al III-lea: media 10 la examenul de admitere din sesiunea iulie 2026 

la programul de studii universitare de licență Asistență socială- învățământ cu frecvență din 

cadrul Universității de Vest din Timișoara. 

 

CAPITOLUL VI 

DISPOZIȚII FINALE 
 

  Articolul 17.  

  (1) Prezentul regulament a fost aprobat în ședința de Consiliu a Facultății de Sociologie 

și Psihologie din data de ....  

  (2) Prezentul regulament este obligatoriu atât pentru Comisia de evaluare a facultății, 

cât și pentru participanții înscriși și se aduce la cunoștința acestora prin afișare pe site-ul 

Facultății de Sociologie și Psihologie. 
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Anexa 1 

OLIMPIADA DE ALTRUISM 

 

 „Umanitatea în era Inteligenței Artificiale” 

- EDIȚIA 2026 - 

 

Concurs internațional pentru promovarea comportamentelor pro-active și pro-sociale 

în rândul tinerilor liceeni 

 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 

 

Numele și prenumele elevului: __________________________________ 

 

Titlul lucrării/ compoziției depuse în cadrul concursului: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Secțiunea (se bifează o singură opțiune): 

☐ Compoziție literară  

☐ Material video  

 

Adresa de e-mail: _________________________________________ 

Numărul de telefon: ___________________________ 

 

Statutul candidatului (bifați situația care se aplică): 

☐ elev înmatriculat în clasa a XII-a, în anul școlar 2025-2026, la ______________________ 

____________________________________________________(denumirea unității școlare), 

din localitatea ____________________, județul _____________, țara ___________________; 

 

 

Subsemnatul, declar că: 

- sunt cetățean român; 

- lucrarea depusă în cadrul concursului este compoziție proprie; 

- în prezent, nu sunt înmatriculat în învățământul superior, pe loc finanțat de la bugetul de stat. 

 

Data: 

Semnătura:  


